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Sacramentul

Sfintei Euharistii
(11D)

Continuam prezentarea celui de-al
treilea Sacrament: Sacramentul Sfintei
Euharistii. Dupa Introducerea din luna
ianuarie si prezentarea primei parti a
Sfintei Liturghii, n luna februarie, vom
prezenta cea de-a doua parte a Sfintei
Liturghii: Liturgia Euharistica.

LITURGIA EUHARISTICA

Intre timp, are loc oferirea darurilor
pentru Sfanta Jertfd si pentru saraci.
Preotul rosteste o rugdciune de lauda
adresata lui Dumnezeu, care ne-a dat
aceste daruri. Poporul poate cénta,
iar preotul se pregiteste prin acte de
umilintd, rugaciune si spalarea mainilor
pentru momentul solemn. Dupd ce ii
indeamna pe credinciosi la rugaciune
spunand: ,,Rugati-va fratilor...”, se roaga
asupra darurilor, saluta poporul si Incepe
mmnul cel mai solemn de lauda, care
culmineaza cu ,,Sfant, Sfant, Sfant...”.

Toate fiind pregatite, inclusiv
inimile credinciosilor, preotul Incepe
Rugiciunea Euharisticd. In Liturghier
sunt mai multe rugdciuni euharistice.

Desi difera ca text, ele au aceeasi schema
si cuvintele consacrarii sunt la fel.

La consacrare, preotul ridica Sfanta
Ostie, Trupul Domnului, pentru ca sa
fie adorat de credinciosi, care stau in
genunchi. Si preotul, in semn de adoratie,
ingenuncheaza cu un genunchi, dupa ce
a asezat Sfanta Ostie pe altar. La fel se
procedeaza si cu Sfantul Sange.

Rugdciunea euharisticd este cea mai
importanta parte a Sfintei Liturghii; ea se
incheie cu doxologia, care 1l preamareste
pe Tatil in unire cu Duhul Sfant: ,,Prin
Cristos, cu Cristos si in Cristos, tie
Dumnezeule, Tatd Atotputernic, in unire
cu Duhul Sfant, toata cinstea si marirea,
in toti vecii vecilor”.

Dupa  doxologie 1incepe Ritul
Sfintei Impartasanii. Rugaciunile de
pregatire sunt: rugdciunea domneasca
sau Tatal nostru, pe care ne-a Invatat-o
Mantuitorul. Rugaciunea ce urmeaza
dupa Tatal nostru are ca scop sa ne lege
viata si jertfa de cele viitoare. Dupa ce s-a
rugat pentru pace, preotul comunica cu



poporul spunand: ,,Pacea Domnului sa fie
pururea cu voi”, iar credinciosii raspund:
,»1 cu duhul tdu”. Preotul 1i indeamna pe
credinciosi: ,,Daruiti-va pacea”. lar ei,
printr-un gest potrivit, isi exprima pacea
unul fata de celilalt.

in timp ce preotul fringe ostia, ca
semn al mortii lui Isus, al separarii
sufletului sdu de trup, se spune sau se
canta: ,,Mielul lui Dumnezeu”, pentru
a ariata jertfa pe care a facut-o Isus
pentru méntuirea noastra.

Intre timp, fiecare se pregateste pentru
primirea tainei Trupului Domnului.
Preotul ridica Ostia, o arata credinciosilor
si spune: ,,latd Mielul lui Dumnezeu...”,
iar ei, batdndu-si pieptul, spun cuvintele
centurionului: ,,Doamne, nu sunt vrednic
sd intri sub acoperamantul meu...”.
Urmeaza multumirea, care se poate
face in tacere, rostind un psalm sau alta
rugaciune, sau cantand un cantec potrivit.

Apoi, preotul rosteste Rugdciunea
dupa impdrtasanie, dupd care se da
binecuvintarea si se trimite poporul.
Prin , trimitere”, credinciosii sunt invitati
sa se Intoarca fiecare la lucrarile lui bune,
laudand si binecuvantind pe Domnul.
Pentru a satisface preceptul duminical
trebuie ascultatd intreaga Liturghie. Cine
a omis o parte insemnatd este tinut sa
asculte alta Liturghie.

»Cine mananca Trupul meu” (loan
6,54) Impirtisania este o parte insemnati
a Sfintei Liturghii, de aceea, in timpul
apostolilor, toti crestinii se Impartaseau
la Sfanta Liturghie. Acest obicei a durat
peste veacuri. Cu timpul, insa, In unii s-a
racit credinta, la fel si interesul pentru
Sfanta Impartisanie, de aceea Conciliile
au impus sub pacat obligatia de a se
impartési, macar o datd pe an, In timpul
Pastelui. Din fericire, in timpurile
noastre, se observa un interes mare al
crestinilor fati de Sfanta impirtisanie;

odata cu pontificatul Papei Pius al X-lea
(1903-1914), s-a raspandit impartasania
zilnica.

Orice crestin care nu a cazut in
pacat de moarte poate primi Sfanta
Impartasanie, chiar daca este spovedit de
mai mult timp si a comis pacate usoare.
Pacatele mici, o antipatie, o mica certa,
fara urd de moarte, 0 minciuna in lucru
mic etc. - acestea nu ne opresc de la Sfanta
Impartisanie, ci, dimpotriva, Ea este
remediul cel mai eficace Tmpotriva lor,
deoarece, bine primita, ne iartd cele mai
multe pacate lesne iertdtoare. Totusi, cei
care se impartasesc zilnic, trebuie sa aiba
grija ca la o saptdmana sau douad, cel mult
o lund, sd faca spovada sacramentala.
Cei care se impéartisesc des, nu o fac
pentru ci sunt mai buni decét ceilalti,
ci pentru ca sa devini mai buni.

Celcareacazutintr-unpacatde moarte
nu poate primi Sfanta Impartisanie decat
dupa ce s-a spovedit. Cine se impartaseste
cu pacat de moarte, fara sa fie spovedit,
savarseste un sacrilegiu.

In privinta postului euharistic, este
suficient s nu mancam o ora inainte de
a ne Tmpartasi, si un sfert de ord dupa ce
ne-am Impartasit.

Dupda ce a luat parte la Sfanta
Liturghie, fiecare credincios sa fie
preocupat sa faca fapte bune, sa-i fie
placut lui Dumnezeu, sa se poarte frumos,
sa iubeasca Biserica, punand in practica
ce a Invatat, sa Tnainteze in evlavie, sa fie
martor al lui Cristos, ,,sare” si,,lumina” in
mijlocul societétii umane (Euharisticum
mysterium nr. 13).

Credinciosul trebuie sa primeasca
Sfanta impirtisanie cu multi evlavie,
facind o ingenunchere acolo unde
acest lucru este posibil. Cei ce primesc
Sfinta Impirtisanie in genunchi,
nu trebuie si mai ingenuncheze nici
inainte, nici dupa impﬁrtﬁganie.



La romano-catolici, Impartisania
se dd mai mult sub specia péinii, pentru
ca In orice bucaticd de ostie consacrata
si in orice picatura de vin se afla Cristos
intreg, cu Trupul si Sangele, cu sufletul
si dumnezeirea Sa. Dar, acolo unde este
posibil, credinciogii pot fi impartasiti
sub ambele specii, cu Trupul si Sangele
Domnului.

Nu este bine ca indata ce am primit
Sfanta impﬁrtﬁganie sd plecam din
bisericd, ci s raminem in rugiciune,
trezind in suflet acte de adoratie,
umilinta, iubire fata de Isus din inima
noastra. Dacid totusi vreo urgentd ne
constrdnge si nu putem ramane mai
multa vreme 1n biserica, este recomandat
ca acolo unde plecam sa stam reculesi.

Riménind cu Domnul Isus Cristos
Adoratia Euharistica

Primii crestini au fost nespus
de inflicarati de sublimitatea Jertfei
Euharistice si au voit sa-i faca partasi si pe
cei bolnavi de bucuria cereasca a acestei
taine. In acest scop au retinut Sfinta
Impartisanie spre a o duce la bolnavi.
Grija fatd de Taina Trupului lui Cristos a
dezvoltat practica crestina a adorarii lui
Cristos. Ramaniand cu Domnul, sunt
partasi de familiaritatea intima cu El
si isi deschid sufletul in fata Lui pentru
ei si pentru toti ai lor, se roaga pentru
pacea si mantuirea lumii.

Adorarea Preasfantului Sacrament
obtine haruri imbelsugate si este cea
mai bund pregétire pentru celebrarea si
primirea Euharistiei. Dupa participarea
la Jertfa Sfintei Liturghii, Adorarea
Preasfantului Sacrament este cel mai
important act de iubire si de slava adus
lui Dumnezeu. Uneori, aceastd adorare
se manifestd si prin rituri externe, cum
sunt: adoratia publicd sau procesiunile
cu Preasfantul Sacrament, ca aceea de la

Corpus Domini (Joia Verde). Prin acestea
noi dam cult public Aceluia care ramane
pururi cu noi in pribegia acestei lumi sine
intareste, asa cum painea datd de Ingeri
l-a intarit pe profetul Ilie in pustiu, iar
mana cazuta din cer i-a hranit pe israeliti
in pustiu, spre Tara Fagaduita.

Biserica i indeamni pe credinciosi
sd se straduiasca sa-l1 cinsteasca
pe Cristos prezent in mod real in
Preasfiantul Sacrament, participind
la Adoratia Euharistica, iar pastorii
sufletesti trebuie si-i determine la
aceasta prin exemplul personal si sa-i
indemne prin cuvinte.

Inzestrat cu capacitatea de a-1 lauda
in mod constient pe Domnul, in adoratie
omul atinge plinatatea posibilitatilor sale
si 1si realizeazd vocatia esentiald. Nevoia
de a adora este atat de imperios inscrisa
in inima omului incat, in cazul in care
nu se poate exprima normal, isi schimba
obiectul, se mascheaza si devine idolatrie.

Adoratia Euharisticda - datorie de
iubire - este si remediul ce-l1 poate
vindeca pe om de diferitele sale idolatrii.
Doar cel care stie sd ingenuncheze in
fata lui Dumnezeu cel viu este capabil
sa izgoneasca, incepand chiar din inima
sa, violenta si imoralitatea, egoismul
si teroarea, ura si impietatea, si atatia
alti demoni descatusati a caror prezenta
funesta este atat de evidenta astazi.

»Biserica si lumea au mare nevoie
de cultul Euharistic. Isus ne asteapta
in acest Sacrament al [ubirii. Sa nu fim
zgarciti cu timpul nostru atunci cind
e vorba de a-L intilni in adoratie, in
contemplatie plind de credinta si gata
de a repara marile pacate si crime
ale lumii. S& nu inceteze niciodata
adoratia noastra!” (Sf. loan Paul al II-
lea, Domenicae Caenae, 3).

Pr. paroh Mihai Martinas



ANUNTURI

Calea Sfintei Cruci, devotiunea
specifica Postului Mare, care ne ajutd sa :
meditdam Patima lui Cristos, In aceasta |
perioadd este celebrata martea si
vinerea, la ora 17.30, si duminica, la
ora 10.30.

Joi, 19 martie, este Solemnitatea
Sfantului losif, sotul Sfintei Fecioare
Maria si tatdl purtidtor de grija al lui
Isus si, totodatd, patronul Bisericii
Universale. In aceastd zi, in biserica
noastra parohiala, Sfintele Liturghii vor
fi celebrate la orele 9.00, 11.00 si 18.00.

Persoanele ce doresc s fie solidare
cu comunitatea careia 1i apartin si sa
sustind initiativele parohiei pot directiona
impozitul pe salariu care a fost deja
retinut in fiecare luna din anul anterior.
Detalii referitoare la formularul 230
se pot obtine la Biroul parohial sau pe
site-ul parohiei: catolicamd.ro

Program religios

Sfintele Liturghii sunt celebrate dupa urmatorul program:
¢ de luni pana sambata, la orele: 8.00 si 18.00.
* duminica si in sarbatorile de porunca, la orele: 9.00; 11.00; 18.00.

Sfantul Rozariu si Coronita milostivirii lui Dumnezeu:
* in fiecare seara, la 17.15
* duminica, la orele: 8.15; duminica, la 10.25

Adoratie in fata Preasfantului Sacrament:
* in fiecare joi, dupa Sfanta Liturghie de la ora 18.00, pentru o ora,
ramanem in Adoratie euharistica si in rugaciune pentru a ispasi si a repara
ofensele aduse Preasfintei Inimi a lui Isus si Inimii Neprihanite a Mariei.
¢ in fiecare prima joi din luna se face adoratie continua. Dupa Sf. Liturghie
de la ora 8.00 se expune Sfantul Sacrament pana la ora 17.00.
* In fiecare prima vineri din luna, dupa Sfanta Liturghie de la ora 18.00, si
duminica, de la ora 17.30.



